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Modut — Kosmetyki

Materiaty dla nauczycieli

Materiaty dydaktyczne powstate na podstawie tygodniowego kursu badawczego,
przeznaczonego dla uczniow szkdt podstawowych. Kurs ten stanowi czes¢ inicjatywy
edukacyjnej ,Forscherwelt”, znanej w Polsce pod nazwa Swiat mtodych badaczy.

Koncepcja oraz scenariusze zajec zostaty opracowane pod kierunkiem prof. dr Katrin
Sommer, kierownik Zaktadu Dydaktyki Chemii na Uniwersytecie Ruhry w Bochum
w Niemczech, przy wsparciu ekspertow firmy Henkel.

Eksperymenty sa przeznaczone dla uczniow szkét podstawowych na poziomie klasy trzeciej
i czwartej.
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Modut — Kosmetyki

Materiat obejmuje okoto 9 dwulekcyjnych blokow zajec.

Dzieki inicjatywie ,Forscherwelt”, znanej w Polsce pod nazwa Swiat mtodych badaczy,
uczniowie szkot podstawowych moga poczuc sie jak naukowcy przeprowadzajacy badania
naukowe. W procesie tym ucza sie podstawowych metod, ktére nastepnie moga
wykorzysta¢ do rozwigzywania roznych probleméw zadan.

Kosmetyki do pielegnacji, takie jak szampon czy pasta do zebdw, sa produktami, ktorych
dzieci uzywaja codziennie. Ale z czego w zasadzie sktadaja sie te produkty? Dlaczego sa tak
wazne, jakie wykazuja dziatanie oraz jak sie je produkuje? To tylko kilka pytan, na ktore
postaramy sie odpowiedzie¢ w tym module.

Niniejszy modut koncentruje sie na podstawowych metodach badawczych. Obejmuja one
badania prowadzone w sposob systematyczny, obserwacje, zapisywanie oraz analize
wynikéw. Podczas badan towarzyszy¢é nam beda pytania ogélne: ,Co mdwig nam poznane
i zbadane zjawiska?", ,Czy przeprowadzony eksperyment pozwolit nam odpowiedzie¢ na
postawione na poczatku pytanie badawcze?".

Temat kosmetykéw podzielono na trzy obszary:

Higiena jamy
ustnej i zebow
EEEE NN EEEEENEN

Pielegnacja
wiosow
EEEEEEN

Pielegnacja skory
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Tematy w tym module

Lekcja 1
Lekcja 2

Lekcja 3

Lekcja 4
Lekcja 5
Lekcja 6
Lekcja 7
Lekcja 8
Lekcja 9

Higiena jamy ustnej i zebdw — wykrywanie obecnosci kwasoéw
Higiena jamy ustnej i zebow — wptyw kwasu

Higiena jamy ustnej i zebow — ochrona zebéw

z wykorzystaniem pasty do zebdw

Pielegnacja skéry — budowa skory i dziatanie kreméw
Pielegnacja skory — badanie wtasciwosci wody i oleju
Pielegnacja skéry — samodzielna produkcja kremu
Pielegnacja wtosow — odttuszczajace dziatanie szamponu
Pielegnacja wtosow — lepkos¢ szamponu

Pielegnacja wtosow — wytrzymatos$¢ wiosow
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Higiena jamy ustnej i zebow

Higiena jamy
ustnej i zebow
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Pielegnacja
wiosow

Pielegnacja skory (g

Mycie zebdw jest rutynowa czynnoscia, ktdéra powinno sie wykonywac co najmniej dwa razy
dziennie. W pierwszej czesci tej lekcji uczniowie dowiedzg sie, dlaczego powinno sie
regularnie i doktadnie my¢ zeby, oraz w jaki sposéb pasta do zebéw pomaga w utrzymaniu
ich dobrej kondycji. W tej czesci modutu towarzyszy¢ nam beda pytania:

e Jak tworza sie ubytki (dziury) w zebach?

e Dlaczego musimy my¢ zeby?

e Dlaczego w tym celu uzywamy pasty do zebdw?

e Jakie skfadniki pasty do zebéw pomagaja nam zaréwno myc¢ zeby, jak i chronic je przed
prochnica?
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Lekcja 1: Wykrywanie obecnosci kwasow

Lekcje mozna rozpoczaé od zabrania uczniow w podrdz w czasie do starozytnego Egiptu.
Mozna zaprezentowac obrazek faraona o surowym wyrazie twarzy i zapyta¢ uczniow,
dlaczego postac sie nie usmiecha. Dyskusja w klasie moze prowadzi¢ do wniosku, ze
higiena zebdw w przesztosci nie byta tak dobra, jak obecnie. Z tego powodu faraonowie,
jak réwniez wiele éwczesnie zyjacych ludzi miato problemy z uzebieniem.

Opieka stomatologiczna w przesztosci wtasciwie nie istniata. Podobnie jak wiele
dzisiejszych produktow, pasty do zebow nie wynaleziono w ciggu jednego dnia. Proces ten
wymagat czasu. W starozytnym Egipcie do czyszczenia zeboéw uzywano tzw. ,proszku do
zebow". W zaleznosci od miejsca zamieszkania, Egipcjanie wykorzystywali rozkruszone
muszle, korale wydobywane z morza lub skorupki jaj. Bedziemy o tym mowic na trzeciej
lekgji.

Po wprowadzeniu do tematu zajmiemy sie powodami powstawania prochnicy. Uczniowie
czesto btednie rozumieja ten temat: mysla, ze bezposrednim powodem powstawania
préchnicy jest cukier. Nie jest to prawda, bakterie w jamie ustnej wydalaja produkt
metabolizmu — kwas, ktory stopniowo niszczy szkliwo zebow, a to prowadzi do
powstawania prochnicy. Uczniom nalezy ttumaczyc¢ ten proces w nastepujacy sposob:
bakterie ,zjadaja” cukier i przetwarzaja go, produkujac nowa substancje, ktora jest kwas
mlekowy. Proces ten to ,metabolizm”. W przypadku ludzi jest podobnie: jemy, trawimy,
a nastepnie wydalamy nienadajace sie do uzytku pozostatosci.

» Odpowiednia higiena zebow chroni nasze zdrowie, poniewaz zepsute zeby moga
prowadzi¢ do innych choréb. » Co wiecej, zdrowe zeby wygladaja atrakcyjnie.©
» Higiena zebow chroni nasze zdrowie i zapewnia ol$niewajacy usmiech!

Wykrywanie obecnosci kwasow

Co jest kwasem?

W pierwszej kolejnosci uczniowie uczg sie rozpoznawac kwas. W tym celu wykorzystuja
uniwersalne papierki wskaznikowe, ktére stosuje sie do sprawdzenia, czy dana substancja
(ciecz) jest kwasem i jak bardzo jest kwasowa. Celowo na tym etapie nie wprowadzamy
petnych definicji kwasowosci i zasadowosci (teorii kwasow i zasad). Zadaniem uczniéw jest
zbadanie, z wykorzystaniem papierkéw wskaznikowych, nastepujacych cieczy: woda z kranu,
ocet, sok z cytryny, lemoniada, roztwér kwasu mlekowego. Do tego doswiadczenie kazda
grupa potrzebowa¢ bedzie zestawu probowek oraz uniwersalnych papierkéw
wskaznikowych. Wyniki zostang nastepnie zebrane na tablicy

Podczas oceny wynikow pomiarow uczniowie powinni wycigga¢ wnioski: 1. Uczniowie
zauwazaja zmiane koloru na papierku wskaznikowym. 2. Znajduja otrzymany kolor na skali
poréwnawczej wraz z przypisang mu liczba. 3. Na koncu eksperymentu uczniowie
uszeregowuja ciecze w kolejnosci wedtug wzrastajacej ich kwasowosci, wykorzystujac

w tym celu informacje, ze im nizsza wartos¢ na skali tym ciecz jest bardziej kwasowa.
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Lekcja 2: Wptyw kwasu

Na poprzedniej lekcji uczniowie nauczyli sie, w jaki sposéb wykry¢ obecnos¢ kwasu.
Kolejnym krokiem bedzie doktadniejsze zbadanie wptywu kwasdéw na materiaty zawierajace
zwigzki wapnia, jako ze szkliwo zebow takze zbudowane jest m.in. z takich zwigzkow.

Jednym z roztwarzajgcych sie w kwasach zwigzkow jest weglan wapnia, zwigzek ten jest
rowniez sktadnikiem skorupek jaj. Skorupki jaj zostang zatem wykorzystane w ponizszych
eksperymentach jako substancja modelowa dla zebdw.

Termin ,substancja modelowa” nalezy wyjasni¢ we wstepnej dyskusji: substancje modelowe
to substancje lub materiaty stosowane jako substytut w badaniach, jezeli eksperymenty na
rzeczywistym przedmiocie nie sg mozliwe. Aby odnies¢ sie do obecnej sytuacji: do
przeprowadzenia kolejnego doswiadczenia nie jesteSmy w stanie wyciggna¢ zebow

i zbadac ich w probdwce.

Jaki wptyw na skorupke jajka ma kwas?

Materialy potrzebne kazdej parze
e Kawatek skorupki jajka
e Ok. 50 ml octu domowego
e Mata zlewka

Potrzebujemy rowniez mozliwie najdoktadniejszej wagi (do 0,01 g).

Instrukcja

1. Zwaz skorupke jajka i zapisz jej wage.

2. Umies¢ kawatek skorupki jajka w matej zlewce i dodaj taka ilos¢ domowego octu, by
catkowicie przykry¢ skorupke. Poczekaj 15 minut.

3. Wyjmij, osusz i ponownie zwaz skorupke jajka.

4. Oblicz réznice w wadze miedzy pierwszym a drugim wazeniem.
WSKAZOWKA: Aby pozna¢ réznice, musisz odja¢ jedng wartoé¢ od drugiej.

5. Opisz, co sie stato.

Skorzystamy réwniez z prostego cyfrowego mikroskopu podtaczonego do komputera za
pomoca kabla USB. Uzyjemy go, by zrobi¢ zdjecia skorupki w bardzo duzym powiekszeniu
przed dodaniem i po dodaniu octu.
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Lekcja 3: Ochrona zebow z wykorzystaniem pasty do zebow

Uczniowie zobaczyli juz, ze kwas atakuje skorupke jajka, ktora zawiera wapn. Teraz czas na
dyskusje, w ktorej powigze sie wyniki doswiadczenia modelowego z wptywem kwasow na
zeby, w ktorych obecny jest wapn. Doswiadczenie modelowe wskazuje na to, ze kwas
atakuje zeby, prowadzac do powstania ubytkow (préchnicy).

Uczniowie wiedza, ze aby zapobiec préchnicy, nalezy regularnie my¢ zeby pasta do zebdw.
Ale jak doktadnie dziata pasta do zebow?

Pasta do zebow zawiera dwa wazne sktadniki, ktére sa odpowiedzialne za ochrone zebéw:
pierwszym z nich sa fluorki (zwigzki fluoru), ktére zapobiegajg powstawaniu prochnicy,

a drugim sa drobinki scierne, ktére pomagaja szczoteczce usunaé z zebdw resztki jedzenia
oraz ptytke nazebna.

Jak sprawdzi¢, czy pasta do zebow chroni nasze zeby przed kwasami?

Przed rozdaniem uczniom instrukcji do kolejnego eksperymentu, niech sprébuja
samodzielnie odpowiedzie¢ na to pytanie. Badanie mozna przeprowadzi¢ w formie zadania
otwartego, w trakcie ktérego uczniowi samodzielnie zdecyduja, czy chcg opracowac wiasna
metode, czy tez wolg postepowac zgodnie z rozwigzaniem domysinym. Podejscie do tego
eksperymentu zalezy od ilosci dostepnego czasu.

Materialy potrzebne kazdej parze
e 1 skorupka jajka

e Pasta do zebow

e Zlewka/pojemnik na jajko

e Ocet

Rozwigzanie domysine

1. Podziel skorupke jajka na dwie potdwki, rysujac posrodku linie.

2. Wetrzyj paste do zebow w jedna potdwke i zaczekaj trzy minuty.

3. Ostroznie usun nadmiar pasty do zebow recznikiem papierowym.

4. Delikatnie przetdz skorupke do zlewki i dodaj taka ilos¢ octu, by catkowicie przykry¢
skorupke.
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Jakie substancje zawarte w pascie do zebéw pomagaja usuwac z zebow resztki
zywnosci i ptytke nazebna?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, sprawdzmy, czy da sie wyczysci¢ monete z uzyciem pasty
do zebdw, soli kuchennej, weglanu wapnia lub detergentu.

Materiaty potrzebne kazdej czteroosobowej grupie
e 4 zabrudzone monety

e Cienkie Sciereczki do czyszczenia

e Pasta do zebow

e Detergent

e SOl kuchenna

e Weglan wapnia (proszek)

Instrukcje doswiadczenia
Pracujcie w grupach czteroosobowych. Kazdy uczen otrzymuje inny ,$rodek czyszczacy”.

1. Natdz odrobine otrzymanego srodka czyszczacego na wilgotna Sciereczke i przez
10 minut pocieraj nig swoja monete.

2. Pordéwnaj swoja monete z monetami czyszczonymi przez innych uczniéw w grupie.

Co najlepiej wyczyscito monete, a co sie nie sprawdzito?

4. Zapisz w kolejnosci.

w
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Pielegnacja skory
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Pielegnacja skory [

Skora pokrywa cate nasze ciato i jest naszym najciezszym narzadem. W niektdrych
miejscach moze mie¢ nawet do 8 mm grubosci, a w innych jest cienka jak papier.

Dzieci niekoniecznie lubig, gdy na ich skére naktada sie krem ochronny. Wiele z nich
sprzeciwia sie, gdy rodzicie smarujg ich skore kremem przeciwstonecznym lub
nawilzajgcym. Druga czes¢ tej lekcji pomoze zobrazowad zalety stosowania kremdw
pielegnacyjnych. W tej czesci modutu towarzyszy¢é nam beda ponizsze pytania:

e Jak zbudowana jest skora?
e Jaki wptyw na naszg skore majg kremy?
e Z czego robi sie kremy?
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Lekcja 4: Budowa skory i dziatanie kremow

Na wstepie przyjrzyjmy sie istotnej roli, jaka odgrywa nasza skora. Bedziemy pytac uczniow
o to, co juz wiedzg, i zapisywac odpowiedzi na tablicy.

Widzimy jedynie zewnetrzng czes¢ skory. W rzeczywistosci narzad ten sktada sie z kilku
warstw. Poszczegdlne elementy skory petnig przerézne funkcje. Aby to zilustrowag,
przyjrzyjmy sie modelowi:

e Skora wihasciwa: znajduje sie miedzy naskérkiem a tkanka podskérng. Zawiera bardzo
duzo nerwow, naczyn krwionosnych i innych elementéw, jak np. gruczoty potowe.

e Tkanka podskérna: to najnizej potozona warstwa skory. Sktada sie gtéwnie z tkanki
tluszczowej.

e Wilosy: maja swoj poczatek w skdrze wiasciwej i siegaja powierzchni skory. Poruszaja
sie dzieki drobnym migsniom i chronig nas przed dziataniem promieni stonecznych
i utrata ciepta.

¢ Gruczoly lojowe: znajduja sie gtdwnie w gornej czesci skory whasciwej i sg scisle
potaczone z ujsciami mieszkdw wiosowych. Tworzg warstwe ttuszczu chronigca nasza
skére i wiosy.

e Naskoérek: jest zewnetrzng warstwa skory, dlatego tez chroni jg przed dziataniem
srodowiskowych czynnikéw zewnetrznych.

¢ Nerwy: znajduja sie w tkance podskdrnej i w skérze wiasciwej. Pozwalajag nam czuc
dotyk i bél. Niektére z nich maja owalne zakonczenia.

¢ Naczynia krwionosne: dostarczajg skorze sktadniki odzywcze i tlen.

e Gruczoly potowe: poskrecane, rurkowate przewody potowe znajduja sie gteboko
w skorze i maja ujscie na jej powierzchni. Ich zadaniem jest produkowanie potu.

Mozna wykonac¢ duzg ilustracje skory i za pomoca zalaminowanych kart wskazac
poszczegolne jej czesci. Zadaniem ucznidw jest dopasowac na tablicy czesci skory do
ilustracji.

Aby dac¢ uczniom pojecie o rozmiarze skory, przeprowadzimy teraz pewien eksperyment.

10
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Jak duza jest powierzchnia skory?

Materiaty potrzebne kazdej grupie

1-2 rolki papieru toaletowego
1 rolka tasmy malarskiej

Instrukcje do eksperymentu

Aby okresli¢ powierzchnie naszej skory, owiniemy uczestnika badania papierem

toaletowym.

1.

Jednostka miary na podtodze jest kwadrat o wymiarach 1 m x 1 m (np. utozony z tektury

Najpierw popros kolege lub kolezanke, by postawit/-a lewg stope na
poczatku rolki papieru toaletowego. Delikatnie owin papierem
toaletowym jego/jej lewa noge az do biodra, a nastepnie przejdz do
prawej nogi, zaczynajac od biodra i posuwajac sie w kierunku stopy.
Oderwij papier toaletowy i wt6z koncowke pod prawa stope kolegi lub
kolezanki.

Przyklej taSma malarska poczatek nowej czesci papieru toaletowego do
jego/jej spodni i owih papierem jego/jej ciato az do klatki piersiowe;.
Gdy dojdziesz do ramienia owijaj reke kolegi lub kolezanki, az dojdziesz
do jego/jej dtoni. Ponownie oderwij papier z rolki. Niech uczestnik
doswiadczenia wezmie koncowke papieru do swojej dtoni.

Umies¢ poczatek kolejnej czesci papieru w jego/jej drugiej dtoni. Owin
papierem cata jego/jej reke, ramie oraz szyje, dochodzac az do gtowy.
Ramiona i gtowe owijaj ostroznie, poniewaz w tych miejscach papier
czesto sie rozrywa.

Teraz delikatnie zdejmij z kolegi lub kolezanki papier.

Delikatnie oderwij pojedyncze kawatki papieru i utéz na
przygotowanych wczesniej kwadratowych polach.

lub wyznaczony tasma malarska).

Jaki wptyw na nasza skére maja kremy?

Kolejny eksperyment zaprezentuje uczniom jedno z dziatan kremoéw do skory: ochrone

skory przed utrata wody.

Materiaty potrzebne kazdej parze

2 woreczki do mrozenia
Wazelina
2 gumki do wtoséw

11
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Instrukcje do eksperymentu

1. Uczestnik badania doktadnie myje obie
dtonie mydtem.

2. Natdz gumke do wtosdw na prawy i lewy
nadgarstek kolegi lub kolezanki (jedna
gumka na jeden nadgarstek).

3. Natéz odrobine wazeliny na prawa dton
kolegi lub kolezanki. Nie naktadaj niczego
na jego/jej lewa dton.

4. W16z obie dtonie do woreczkéw do
mrozenia i uszczelnij torby gumkami do
witoséw, aby powietrze nie dostato sie do
srodka.

5. Obserwuj dtonie uczestnika badania przez 5
minut.

Obserwacja: Po 5 minutach, we wnetrzu woreczka z dtonig posmarowang wazeling zebrato
sie zdecydowanie mniej kropel wody, w poréwnaniu z wnetrzem woreczka z druga dfonia.

Whiosek: Skdra moze traci¢ wode przez swoja powierzchnie. Suche migjsca na skorze nie
sg wystarczajaco nawilzone. Krem chroni skére przed utratg wody i poprawia poziom jej
nawilzenia oraz nattuszczenia.

Opcjonalnie
W ramach inicjatywy ,Forscherwelt”, znanej w Polsce pod nazwa Swiat mtodych badaczy,
dostepny jest prosty mikroskop cyfrowy, za pomoca ktérego mozna robi¢ zdjecia skory

w duzym powiekszeniu, a nastepnie wyswietlac je na ekranie komputera. Dla przyktadu:
robimy zdjecie wewnetrznej i zewnetrznej czesci dtoni:

Skéra po zewnetrznej czesci dtoni (skéra owtosiona) znacznie rézni sie od skory po jej
wewnetrznej stronie (skéra nieowtosiona). Nieowtosiona skdra wystepuje na palcach,
wewnetrznej czesci dtoni, podeszwach stopy. Widac na niej pewne struktury liniowe, ktore
sg unikatowe dla kazdego cztowieka. Skéra owtosiona pokrywa reszte ciata. Tworzy obszary
w ksztatcie diamentow roéznych wielkosci.

Skoéra
owtosiona

Skoéra
nieowtosiona

12
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Lekcja 5: Badanie wtasciwosci wody i oleju

Po zapoznaniu sie z budowg skory oraz dziataniem kreméw na poprzednich lekcjach, teraz
uczniowie zbadaja dwa kluczowe sktadniki kremoéw: olej i wode. Kremy to emulsje, ktore
tworzy sie poprzez rozprowadzenie drobnych kropelek oleju w wodzie, albo drobnych
kropelek wody w oleju. Poniewaz wody i oleju w zasadzie nie da wymiesza¢, potrzebne sa
dodatki stabilizujgce mieszanine, tzw. emulgatory.

W pierwszym eksperymencie uczniowie powinni zbada¢, czy da sie zmieszac rézne oleje

z woda. Znane s3g im juz niektore rodzaje olejow, np. olej stonecznikowy, stosowany w zyciu
codziennym. Oprocz olejow spozywczych istnieja rowniez inne rodzaje olejow, np.
mirystynian izopropylu, w skrécie IPM. Jest to bezbarwny i bezwonny, rzadki olej, ktéry
stosuje sie m.in. jako dodatek do kremow. IPM sprawia, ze kremy lepiej sie wchtaniaja i nie
pozostawiaja po sobie mocnego potysku. Wazne jest, aby przed rozpoczeciem
eksperymentow zaznajomic pokrotce uczniow z tym olejem jako sktadnikiem kremow,
poniewaz nie beda mieli szansy zetkniecia sie z nim w codziennym zyciu. Jako zamiennika
mozna uzyc¢ oleju parafinowego.

Jakie ciecze mieszaja sie ze soba?
Materiaty potrzebne kazdej parze

e Ok. 20 ml oleju stonecznikowego

e Ok. 20 ml oliwy z oliwek

e Ok. 20 ml IPM (lub oleju parafinowego)
e 6 probdéwek

e Pipety

e Woda

Instrukcje do eksperymentu

Ponumeruj sze$¢ probowek cyframi od 1 do 6.

Wilej ok. 1T cm cieczy nr 1 do probdwki.

Dodaj doktadnie taka sama ilo$¢ cieczy nr 2 i ostroznie zamknij probéwke korkiem.
Dobrze wstrzasnij probdwke z cieczami i odczekaj ok. 3 minuty.

Zaznacz w odpowiednich polach w tabeli w karcie pracy, czy ciecze daja sie zmieszac,
czy nie.

6. Przeprowadz doktadnie to samo doswiadczenie z cieczami ponumerowanymi od 2 do 6.

uiAhwn =
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Ktora z badanych cieczy przewodzi prad elektryczny?

Niektore ciecze przewodza prad elektryczny. Korzystajac z baterii podtaczonej do diody
LED uczniowie moga sprawdzi¢, czy ciecz przewodzi prad elektryczny.

Materiaty potrzebne kazdej parze

1 bateria 9 V z dwoma przewodami i podtgczeniem do diody LED
3 szkietka zegarkowe

Pipety

Ok. 5 ml (1 tyzeczka) oleju stonecznikowego

Ok. 5 ml (1 tyzeczka) oliwy z oliwek

Ok. 5 ml (1 tyzeczka) IPM (lub oleju parafinowego)

Woda

Instrukcje doswiadczenia
1.

Otrzymasz baterie podtaczona do diody LED. Sprawdz, czy dioda zaswieci sie na
czerwono, gdy na krétko ztaczysz ze soba obie koncowki przewoddw baterii.

Za pomocg pipety nanies 2 ml (V2 tyzeczki) wody na szkietko zegarowe.

Zanurz koncowki przewododw baterii w wodzie. Koncéwki przewododw baterii nie moga
sie dotykac. Jedli dioda sie zaswieci oznacza to, ze ciecz przewodzi prad. Zapisz wynik
w tabeli.

Po zakonczeniu badania doktadnie wytrzyj koncéwki przewodow chusteczka lub
recznikiem papierowym.

Powtérz kroki 2, 3 14 z olejem stonecznikowym, oliwa z oliwek i IPM.

Uczniowie sa juz w stanie odpowiedzie¢ na nastepujace pytania:

Czy mozna zmiesza¢ wode z olejem?

Co wyptywa na powierzchnie mieszaniny — olej czy woda?
Czy mozna mieszac ze soba rézne rodzaje olejow?

Czy woda przewodzi prad elektryczny?

Czy olej przewodzi prad elektryczny?

Substancja, ktéra ma ,wtasciwosci wody”, nie moze by¢ mieszana z olejem, ale
przewodzi prad elektryczny.

Substancja, ktéra ma ,wtasciwosci oleju”, moze by¢ mieszana z innymi olejami, ale nie
z woda. Olej nie przewodzi pradu elektrycznego.

Wariant: Jesli dostepne sg rézne kremy, uczniowie moga sprawdzic¢ ich przewodnictwo
elektryczne. Kremy przewodza prad lub nie, w zaleznosci od tego, czy sa emulsja typu olej
w wodzie (o/w) czy emulsja typu woda w oleju (w/0). To badanie mozna przeprowadzi¢
jako wprowadzenie do kolejnej lekcji.
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Inicjatywa firmy Henkel

Lekcja 6: Samodzielna produkcja kremu

W ramach podsumowania lekcji dotyczacych pielegnacji skory, uczniowie maja mozliwosé
samodzielnie otrzymac krem. Podczas tego procesu poznaja kolejny sktadnik kremow —
emulgator. Emulgator jest dodatkowym sktadnikiem, ktory umozliwia rozproszenie
drobnych kropel oleju w fazie wodnej lub na odwrét — rozproszenie drobnych kropel wody
w fazie olejowej. Innymi stowy, emulgator moze by¢ stosowany do produkg;ji i stabilizacji
emulsji, np. kremow do skory.

Materiaty potrzebne kazdej parze

e 2 kulki metalowe (o $rednicy ok. 5 mm)

e Pojemnik z tworzywa sztucznego z zakretka

e Ok.5 ml (1 tyzeczka) emulgatora (np. stearynianu makrogolu, dostepny w aptekach)
e Ok.7 ml (1 tyzeczka) oleju parafinowego

Instrukcje do eksperymentu

1. Umies¢ 2 metalowe kulki w pojemniku z tworzywa sztucznego z zakretka.

2. W pojemniku umiesc tez:

a) 7 ml (1 tyzeczka) oleju parafinowego

b) 1 ml (2 tyzeczki) emulgatora

Zamknij pojemnik zakretka i wstrzasnij energicznie.

4. Dodaj 2 ml (2 tyzeczki) wody, zamknij pojemnik zakretka i wstrzasaj nim przez ok.
30 sekund.

5. Powtorz krok 4 jeszcze szes¢ razy do momentu, az w pojemniku z Twoim kremem
znajdzie sie tacznie 14 ml (32 tyzeczki) wody.

w

Aby utatwi¢ uczniom zapamietanie ilosci dodanej juz wody, po kazdym dodaniu wody
powinni odhaczy¢ kolejne pole w ponizszej tabeli:

1 2 3 4 5 6

Na poprzedniej lekcji uczniowie nauczyli sie, jak zbada¢ wtasciwosci oleju i wody.
Wykorzystujac te wiedze, powinni teraz sprawdzi¢ przewodnictwo elektryczne samodzielnie
zrobionego kremu.
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Pielegnacja wiosow

Higiena jamy
ustnej i zebow
EEEE NN EEEEENEN

Pielegnacja
wiosow
EEEEEER

Pielegnacja skory

Nasze wtosy rowniez wymagaja szczegolnej pielegnacji, by utrzymac je w dobrej formie. Na
poprzedniej lekcji dowiedzieliSmy sie, ze skéra wytwarza sebum (ttuszcz). Sprawia to, ze
nasze wiosy po jakims czasie zaczynaja sie przettuszczac, co oznacza, ze musimy je umyc.
Dlaczego jednak w tym celu uzywamy szampondw? W czesci dotyczacej pielegnacji
wioséw towarzyszy¢é nam beda ponizsze pytania:

e Co sie dzieje, gdy myjemy wiosy szamponem?
e Jak lepki jest szampon?
e Jak wytrzymaty jest pojedynczy wtos?

16
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Lekcja 7: Odttuszczajgce dziatanie szamponu

W ramach wprowadzenia do tematu wazne jest, aby wspomnie¢ dlaczego w ogoéle musimy
my¢ wiosy. Nalezy przypomnie¢ uczniom budowe skory, ktdra juz wczesniej omowiono.

W skorze znajduja sie gruczoty tojowe i potowe, ktore wytwarzaja sebum i pot réwniez na
gtowie, co oznacza, ze nasze wtosy po jakims$ czasie staja sie przettuszczone. Dlatego tez
musimy je regularnie my¢. W tym celu uzywamy szamponow, ktore zawierajg srodki
powierzchniowo czynne. Sg one w stanie zmy¢ sebum z naszych wtoséw.

Srodki powierzchniowo czynne to aktywne $rodki czyszczace stosowane w detergentach

i produktach czyszczacych, jak rowniez w produktach do pielegnacji ciata, takich jak zel pod
prysznic, szampon i pasta do zebdw. Czasteczki srodkéw powierzchniowo czynnych
zbudowane sg z dwodch czesci, pierwszej ktora przycigga wode (hydrofilowej) i drugiej,
ktéra wode odpycha (hydrofobowej). Dzieki temu, mozna je wykorzystywac jako
powierzchnie miedzyfazowa, miedzy fazg wodng a faza olejowa, podczas tworzenia
mieszanin typu woda/olej. W trakcie mycia wtosow otaczajg one sebum i usuwajg je

z powierzchni wtosa.

Poza srodkami powierzchniowo czynnymi, ktére odttuszczaja i oczyszczajg wtosy,
szampony zawierajg takze inne sktadniki o réznych wtasciwosciach, w zaleznosci od skfadu.
Moga to by¢ sktadniki nadajgce wtosom potysk, utatwiajgce rozczesywanie, nawilzajace,
przeciwtupiezowe lub zapobiegajace przettuszczaniu sie wtosow. Uczniowie powinni teraz
sami zbadac jak dziata szampon, by zrozumie¢, dlaczego stosujemy go do mycia wtosow.

Dlaczego do mycia wloséw uzywamy szamponow?

Materiaty potrzebne kazdej parze

e 6 bibutek filtracyjnych (o Srednicy ok. 7 cm; ewentualnie papierowe filtry do kawy)

e 4 pasma wiosdw (wtosy bawole lub syntetyczne, dostepne w sklepie z artykutami
fryzjerskimi)

e Ok. 30 ml (2 tyzki) oleju stonecznikowego

e 4 gumki recepturki w réznych kolorach

e 4 szkietka zegarkowe

e Suszarka do wtosow

e Pipety

e Waga

e Szampon
e Mydliny

Badanie wstepne — test ttustej plamy

1. Na bibutce filtrujacej narysuj otdwkiem dwa kota i podpisz je
.woda" i ,olej".

2. Nanies krople wody do jednego kota i krople oleju
stonecznikowego do drugiego.

3. Osusz bibutke suszarka.

Obserwacja: Na bibutce, w miejscu w ktérym upuszczono kropelke oleju, po wysuszeniu
widoczna pozostaje plama. Plama z wody znika catkowicie po wysuszeniu.
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Badanie Srodkéw czyszczacych
Bedziecie pracowac w parach. Odhaczajcie kolejne kroki w trakcie pracy.

[] 1

Umyjecie trzy pasma wtoséw, kazde z uzyciem innego $rodka czyszczacego (woda,
mydliny, szampon). Czwarte pasmo witosow wykorzystacie do celow
poréwnawczych. Oznaczcie cztery pasma wtoséw, by mozna je byto od siebie
odrézni¢. Wykorzystajcie gumki recepturki w nastepujacych kolorach:

Pasmo wtosow Srodek czyszczacy Kolor gumki recepturki
1 Woda Niebieski

2 Mydliny Zbtty

3 Szampon Czerwony

4 Brak srodka czyszczacego Biaty

[] 2

[]3
] 4
] 5
[]e.

[]7
[] 8
[]o.

Posmaruj kazde z czterech pasm wtoséw olejem stonecznikowym. Umies¢ kazde
pasmo wtosow na szkietku zegarowym, nanie$ 5 ml (1 tyzeczka) oleju
stonecznikowego na kazde pasmo i wmasuj go we wtosy.

Delikatnie zbierz nadmiar oleju z pasm wiosow.
Ptucz pasmo wiosow nr 1 (niebieskie) pod biezagcg woda przez minute.
Osusz pasmo wtosdw za pomoca suszarki.

Za pomoca pipety nanie$ 5 ml (1 tyzeczka) mydlin na szkietko zegarowe i przez
minute wcieraj mydliny w pasmo nr 2 (z6tte).

Ptucz pasmo wtoséw pod biezacg woda przez minute, a nastepnie osusz za pomoca
suszarki.

Nanies 5 ml (1 tyzeczka) szamponu na szkietko zegarowe i wetrzyj szampon
w pasmo wiosdw nr 3 (czerwone) tak samo, jak w przypadku pasma nr 2.

Przeprowadz test ttustej plamy na wszystkich pasmach wtoséw.

Ktory Srodek czyszczacy poradzit sobie najlepiej i pozostawit najmniejsza ilos¢ ttuszczu na
bibutce? Zapisz w kolejnosci.
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Lekcja 8: Lepkos¢ szamponu

Podczas tej lekcji przyjrzymy sie kolejnej waznej whasciwosci szamponu — jego lepkosci.
Szampon nalezy natozy¢ i rozprowadzi¢ po catych wtosach. Oznacza to, ze wazng jego
cecha bedzie odpowiednia lepkos¢. Jesli szampon bedzie zbyt rzadki, sptynie z palcow
zanim uda sie go natozy¢ na wtosy. Jesli jego konsystencja bedzie zbyt gesta, nie uda sie
go doktadnie rozprowadzi¢ po catych wtosach. A jak lepki jest szampon w poréwnaniu

z innymi ptynami? Wiasnie to sprébujemy zbadac z wykorzystaniem urzadzenia
pomiarowego (wiskozymetr z opadajaca kulka), ktére sami zbudujemy.

Jak lepka jest woda, miod, syrop i szampon?

Materiaty potrzebne kazdej grupie

e 1 przezroczysta tuba z tworzywa sztucznego (o dtugosci 50 cm i srednicy ok. 1 cm)
e Lejek

e  Gumowy korek

e 4 kulkie metalowe (o srednicy ok. 6 mm)

e Szampon

e Plyny o roznej lepkosci, np. syrop, ptynny midd, szampon, woda

e Statyw

e tapa do statywu

W pierwszej kolejnosci nalezy podzieli¢ klase na cztery grupy. Kazda grupa zajmuje jeden
stot i na nim buduje aparature pomiarowa. Kazdej grupie nalezy przydzieli¢ jedna ciecz do

zbadania (woda, miod, syrop, szampon).

Jesli nie mamy duzo czasu, tuby mozna przygotowac przed lekcja.

Przygotowanie stanowiska pomiarowego:

— Lejek
1. Narysujcie na tubie kreski co 10 cm. Doktadnie oznaczcie —
poczatek i koniec. Odlegtos¢ miedzy poczatkiem
a koncem powinna wynosi¢ 30 cm. @ Poczatek
2. Przymocujcie tube do statywu tak, aby wisiata pionowo. 10 cm
3. Zamknijcie dolny koniec tuby korkiem. o1~ Kula
10 cm <
10 cm <
CJ Zatyczka
10cm
22 Koniec
AR .
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Procedura
1. Napetnijcie tube cieczag przydzielong waszej grupie (woda, midd, syrop lub
szampon).

2. Delikatnie wrzuccie do tuby kulke i zmierzcie czas, jaki zajmie jej przemieszczenie
sie pomiedzy oznaczonym na tubie poczatkiem a koncem. Zapiszcie czas w tabeli
(czas opadania nr 1).

3. Powtorzcie pomiar jeszcze trzy razy, za kazdym razem wpisujac wartosci do tabeli
(czas opadania nr 2, 3 i 4).

4. Podejdzcie teraz do innego stotu, by tam dokonac pomiaréw z ciecza, ktora
uczniowie przy tym stole wlali do swojej tuby.

5. Po wykonaniu pomiaréw na wszystkich stanowiskach, wrdécie do ,swojego” stotu.
Obliczcie srednig warto$¢ z pomiaréw dla ,swojej” cieczy.

Na kartach pracy ucznidow znajduja sie instrukcje dotyczace tego, w jaki sposob obliczy¢
wartosci srednie. Na zakonczenie eksperymentu, uczniowie beda mogli wpisa¢ obliczone
wartosci do tabeli. Wyniki wszystkich grup zostang zebrane na tablicy i omoéwione.

Prébka Woda Miod Syrop Szampon

Czas opadania 1
(sekundy)

Czas opadania 2
(sekundy)

Czas opadania 3
(sekundy)

Czas opadania 4
(sekundy)

Srednia
(sekundy)

Wyniki wyraznie pokazuja roznice w lepkosci badanych ptynéw. Lepkos¢ miodu bytaby zbyt
duza dla szamponu, podczas gdy lepkos$¢ wody i syropu bytaby zbyt mata.
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Lekcja 9: Wytrzymatos¢ wtosow

Ostatnie zajecia z tej serii poswiecimy badaniu wytrzymatosci wtosow. W tym celu
uczniowie opracuja wtasne metody pomiaru z wykorzystaniem dostepnych materiatéw.
Beda pracowaé w grupach czteroosobowych.

Opracuj metode pomiaru wytrzymatosci pojedynczego wtosa

Materiaty

e Pasma witoséw

e Metalowe kulki

e Waga

e Plastikowy kubeczek
e Podstawka

e Tasma klejaca

e Plastikowa rurka

e Przewod
e Woreczki do mrozenia
e Sznurek

Po opracowaniu metody badawczej, uczniowie powinni naszkicowa¢ schemat badania, na
ktérym przedstawig wyglad stanowiska pomiarowego oraz oznacza poszczegodlne materiaty
z ktérych planuja skorzystac.

Po skonstruowaniu stanowiska uczniowie powinni wykonac serie pomiardw, aby sprawdzic,
jaki ciezar jest w stanie udzwigna¢ pojedynczy wtos.

Whiosek: Zaskakujace, jak elastyczny jest pojedynczy wtos i jaki ciezar jest w stanie
udzwigna¢. Maksymalny ciezar, jaki pojedynczy wtos moze udzwigna¢, to ok. 100 g.
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