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Inicjatywa firmy Henkel

Modut — Zrownowazony rozwgj

Materiaty dla nauczycieli

Materiaty dydaktyczne powstate na podstawie tygodniowego kursu badawczego,
przeznaczonego dla uczniow szkdt podstawowych. Kurs ten stanowi czes¢ inicjatywy
edukacyjnej ,Forscherwelt”, znanej w Polsce pod nazwa Swiat mtodych badaczy.

Koncepcja oraz scenariusze zajec zostaty opracowane pod kierunkiem prof. dr Katrin
Sommer, kierownik Zaktadu Dydaktyki Chemii na Uniwersytecie Ruhry w Bochum

w Niemczech, przy wsparciu ekspertow firmy Henkel.

Eksperymenty sg przeznaczone dla uczniéw szkot podstawowych na poziomie klasy

trzeciej i czwartej.
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Modut — Zrobwnowazony rozwaj

Materiat obejmuje okoto 9 dwulekcyjnych blokéw zajec.

Wprowadzenie

W Swiecie badan uczniowie szkot podstawowych moga stac sie mtodymi naukowcami
i przeprowadzi¢ swoje pierwsze w zyciu eksperymenty. Omawiane tematy pochodza

z rzeczywistych badan prowadzanych przez pracownikéw firmy Henkel i sa
uproszczonym odzwierciedleniem dziatan naukowcdw opracowujacych nowe
produkty. [dea zréwnowazonego rozwoju od lat ma dla firmy Henkel ogromne
znaczenie. W zwigzku z powyzszym, firma opracowata tygodniowy wakacyjny kurs na
ten temat w ramach Roku Nauki 2012 ,Projekt Ziemia: nasza przysztosc”.

Na podstawie tego kursu powstaty materiaty dydaktyczne — modut, ktéry mozna
wykorzysta¢ podczas lekcji przedmiotéw przyrodniczych w szkole podstawowe;.

Wiele oséb, zwtaszcza dzieci, nie wie czym doktadnie jest ,zrownowazony rozwdj".
Termin ten jest zazwyczaj kojarzony z kwestiami srodowiskowymi, ale obejmuje
znacznie wiecej zagadnien. Na podstawie definicji opracowanej przez Swiatowe
Forum Biznesu ds. Zrobwnowazonego Rozwoju, Henkel zdefiniowat ,zrbwnowazony
rozwdj” w nastepujacy sposob:

Ludzka rasa zyje godnie, w harmonii z ograniczonymi zasobami Ziemi.
Dla dzieci bardziej przystepna jest nastepujaca definicja:

Zrownowazony rozwdj oznacza, ze: ,Wszyscy ludzie na Ziemi Zyjqg godnie, zuzywajgc
tylko tyle wody, drewna i innych zasobdw naturalnych, ile Ziemia jest w stanie

ponownie wytworzyc”.
W tym module chcielibysmy przedstawi¢ idee ,zrownowazonego rozwoju”. W tym
celu zaprezentujemy uczniom cztery obszary w obrebie ktdérych sami moga

postepowac zgodnie z zasadami zrbwnowazonego rozwoju.

Opracowalismy réwniez cztery kluczowe sformutowania dla kazdego obszaru.
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Cztery obszary zrownowazonego rozwoju w tym module:

Recycling waste

Zrownowazony rozwgj to:

...... efektywne zuzywanie energii
....... mniej Smieci i odpaddw, ich segregowanie i recykling
....... wykorzystanie surowcdéw odnawialnych

....... troska o zdrowie
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Materiat obejmuje okoto 9 dwulekcyjnych blokéw zajec.

Tematy w tym module

Lekcja 1
Lekcja 2
Lekcja 3
Lekcja 4
Lekcja 5
Lekcja 6
Lekcja 7
Lekcja 8
Lekcja 9

Z wizytg w Swiecie badan

Oszczedzanie elektrycznosci — oszczedzanie energii

Mniej odpaddw i smieci oraz ich segregowanie i recykling
Surowce odnawialne 1 - na przyktadzie kleju w sztyfcie
Surowce odnawialne 2 — na przyktadzie kleju w sztyfcie
Surowce odnawialne 3 — na przyktadzie kleju w sztyfcie
Ochrona zdrowia 1 — na przyktadzie dbania o zdrowe zeby
Ochrona zdrowia 2 — na przyktadzie dbania o zdrowe zeby

Ochrona zdrowia 3 — na przyktadzie dbania o zdrowe zeby



® swiat mjf.o&dcﬂ gocgoczud

Inicjatywa firmy Henkel

Lekcja 1: Z wizytg w Swiecie badan

Podczas pierwszej wizyty uczniowie otrzymuja wstepny ogolny zarys tematu od
pracownikéw firmy Henkel, ktorzy zostali przeszkoleni, by sta¢ sie ambasadorami idei
zrbwnowazonego rozwoju. Krotki film przedstawia, w jaki sposéb dzieci moga
przystuzyc sie Srodowisku w zyciu codziennym. Nastepnie otrzymujg przygotowane
specjalnie w tym celu obrazki do kolorowania, z przyktadami codziennych sytuacji,

w ktorych mozna np. oszczedzac prad lub wode.

W drugiej czesci lekcji uczniowie poznajg zasady panujace w laboratorium oraz
podstawowy sprzet laboratoryjny.
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Lekcja 2: Oszczedzanie elektrycznosci — oszczedzanie

energii

Podczas pierwszych zaje¢ uczniowie dowiedzieli sig, ze oszczedzanie energii, w tym
ograniczanie zuzycia pradu elektrycznego, jest korzystne dla srodowiska. Nie
omowiono jednak znaczenia pojecia ,energia”. Tg kwestig zajmiemy sie wiec na
drugiej lekgji.

.Energia” jest pojeciem, z ktorym wiekszos¢ ucznidéw szkot podstawowych juz sie
zetkneta. Moga juz znac z zycia codziennego takie okreslenia jak ,energia stoneczna”,
,ZUzZycie energii”, ,baton energetyczny”, czy zwrot ,kosztuje to duzo energii”.
Wiekszos¢ uczniow wie réwniez, ze zuzycie energii, emisja gazow cieplarnianych
(dwutlenku wegla) oraz zmiany klimatyczne sa w pewien sposob ze soba powiagzane.
,Oszczednos¢ energii” jest przez nich kojarzona z ,ochrong srodowiska”. Ale czym
doktadnie jest ,energia”?

Energia oraz zuzycie energii elektrycznej sg czesto stosowane wymiennie w mowie
codziennej, mimo ze pojecie ,energii” czasami odnosi sie do energii cieplnej lub
kinetycznej. Z naukowego punktu widzenia termin ,energia” jest zatem czesto
uznawany za nieprecyzyjny. Dlatego tez na poczatku lekcji, zanim przejdziemy do
tematu oszczedzania energii (energii elektrycznej), pokrotce omoéwimy z uczniami,
skad w ogdle bierze sie prad w gniazdku i co ma to wspdlnego z energia.

» Do wytworzenia pradu elektrycznego potrzebna jest energia. Kiedy wigczamy
urzadzenie elektryczne podtagczone do gniazdka, energia zuzywana jest gdzie$ indziej
w celu wytworzenia energii elektrycznej (pradu), na przyktad w elektrowniach.
Uczniowie powinni podac¢ znane im przyktady rodzajow elektrowni (elektrownia
wodna, elektrownia weglowa, elektrownia jadrowa, panele stoneczne, turbiny

wiatrowe).

Elektrownie przeksztatcajg ,zrodta energii” w energie elektryczng. Méwimy o energii
stonecznej, energii wiatru, energii wodnej (energii rzek). Ale nie kazde zrodto energii

jest nieskonczone i moze by¢ wykorzystywane bez ograniczen.

» Elektrownie weglowe i jadrowe nie sg zbytnio przyjazne srodowisku, a ich
eksploatacja wigze sie z powaznymi zagrozeniami.

» Podczas konwencjonalnej produkgji energii (z wegla, gazu ziemnego) emitowane
sg gazy cieplarniane.
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» Gazy cieplarniane sg powodem zmian klimatycznych.
» Oszczedzanie elektrycznosci oznacza oszczedzanie energii.
» Oszczedzanie energii przyczynia sie do zmniejszenia emisji gazéw cieplarnianych.

Energia elektryczna kosztuje = oszczedzanie energii elektrycznej oznacza
oszczedzanie pieniedzy.

Przejscie do czesci drugiej. Przed rozpoczeciem eksperymentu uczniowie powinni
zastanowic sie:

e W jaki sposob uzyskiwana jest energia elektryczna ktorg wykorzystujg w

swoich domach, na przyktad do gotowania?

e W jaki sposéb podczas gotowania mozna oszczedzac energie elektryczna?
Na przyktad tata Kasi twierdzi, ze woda na makaron szybciej sie zagotuje, jesli
przykryje sie garnek pokrywka. Oznacza to, ze zanim woda zacznie sie gotowac,
zuzyte zostanie mniej energii elektrycznej gdy garnek bedzie przykryty, niz jesli
zostatby zuzyte bez przykrycia. = Czy to prawda?

» Pytanie badawcze: Czy do zagotowania wody w garnku z pokrywka potrzeba
mniej energii niz bez pokrywki?

Pierwsze zadanie

Uczniowie najpierw otrzymuja zadanie otwarte, polegajace na przeprowadzeniu
eksperymentu z uzyciem dostepnych materiatéw, ktére ma im poméc

w zastanowieniu sie nad odpowiedzig na pytanie postawione na poczatku lekgji.

Jakie badanie mozesz przeprowadzi¢, by sprawdzi¢, czy tata Kasi ma racje?

Kazda grupa badawcza dysponuje nastepujagcymi materiatami:

e 1 litr wody w kubku z miarka

e 1 duza zlewka

e 1 ptyta grzewcza lub mieszadto magnetyczne z funkcja grzania

e Folia aluminiowa

e 1 stoper

e 1 termometr

e 8 kamyczkow wrzennych (umieszcza sie je w naczyniu z woda przed ogrzewaniem
i pozostawia podczas ogrzewania)
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W grupie zastanéwcie sie, jakg wspotprace z innymi grupami nalezy podjac¢, by
odpowiedzie¢ na pytanie.

Dla utatwienia uczniowie otrzymuja nastepujace wskazowki:

Gdy naukowcy chca co$ poréwnad, zwykle planuja eksperyment, w ktorym
przeprowadzaja co najmniej dwa pomiary. W obu przypadkach pomiary nalezy
przeprowadzi¢ w ten sam sposdb, a jedyna roéznica miedzy nimi powinna dotyczy¢
badanego parametru (w tym przypadku zastosowania pokrywki lub jej braku).

W pierwszej kolejnosci uczniowie powinni samodzielnie zaproponowac, w jaki sposéb
przeprowadzi¢ eksperyment. Powinni zapisa¢ swoje pomysty i zaprezentowac je
reszcie klasy. Wazne jest, aby omowic z uczniami, co chcg zmierzyc¢ i w jaki sposdb
moga wykorzystac¢ uzyskane wyniki do znalezienia odpowiedzi na pytanie.

W zaleznosci od strategii opracowanych samodzielnie przez uczniéw dyskusje nalezy
poprowadzi¢ w taki sposob, by posrednio lub bezposrednio sktoni¢ uczniow do
utworzenia dwoch grup. Pierwsza grupa podgrzewa wode pod przykryciem (z folii
aluminiowej). Grupe te nazwiemy grupa doswiadczalna. Druga grupa podgrzewa
wode bez przykrycia. Bedzie to grupa kontrolna.

Po oméwieniu podstawowych zatozen eksperymentu, uczniowie powinni przejs¢ do
kolejnej karty pracy zawierajacej konkretng propozycje rozwigzania i naszkicowac
zaplanowany wczesniej eksperyment. W trakcie badania uczniowie zapisuja na
kartach pracy, po jakim czasie woda osiggneta temperature 40°C, 60°C, 80°C i 99°C.

Porownanie wartosci zmierzonych z uzyciem pokrywki i bez niej pokazuje, ze mnigj
czasu potrzeba do podgrzania wody, gdy uzywamy pokrywki, a wiec elektryczna ptyte

grzejng mozna wytgczy¢ wczesniej. Pozwala to na oszczedzenie energii elektrycznej.

Uwaga: Aby méc poréwnaé pomiary, kazda grupa musi uzywac tego samego sprzetu.
Jesli nie dysponujemy identycznymi urzadzeniami, pomiary mozna przeprowadzic
kolejno przy uzyciu tego samego urzadzenia, nalezy jednak pozwoli¢ ostygnac ptycie
grzewczej przed kazdym pomiarem.
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Lekcja 3: Mniej Smieci i odpadow, ich segregowanie

I recykling

Dyskusja wprowadzajaca w klasie

Pytanie do uczniéw: Czy przychodza Wam do gtowy inne sytuacje, w ktorych
moglibyscie postepowac zgodnie z zasadami zrownowazonego rozwoju? Jezeli
uczniowie sami nie porusza kwestii ,odpadéw”, nalezy ich na to naprowadzi¢ zadajac
odpowiednie pytania. Mozna, na przyktad, zasugerowac, by pomysleli, czy tego dnia
wytworzyli juz odpady. A jesli tak — jak duzo. Mozna réwniez zapytac, czy w ich
domach segreguje sie odpady i czy wiedzg, co sie dzieje np. z makulatura.

Korzystajac z zalaminowanych kart umieszczonych na tablicy, a nastepnie instrukcji
do eksperymentu, omowcie poszczegolne etapy cyklu zycia papieru. Omowcie
nastepnie cykl produkgji papieru i eksperyment jaki moga samodzielnie wykonac,
ktadac szczegolny nacisk na poszczegdlne etapy produkgji, ktére mozna odtworzyc.
Nastepnie uczniowie dobierajag sie w pary i postepuja zgodnie z instrukcjami na
kartach pracy.

Materiaty potrzebne kazdej grupie:

e 15 g cienkiego kartonu

e Kubek z miarka do wody

e Woda

e Duza ptytka plastikowa miska

e Watek do ciasta

e Blender reczny + wysoki pojemnik

e Kawatek firanki lub innej drobnej siatki (ok. 30x40 cm)
e 1 3$cierka kuchenna lub stary podkoszulek
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Instrukcja

1.

Odwaz 15 g cienkiego kartonu. Podrzyj lub potnij go na kawatki wielkosci
paznokcia i wtoz skrawki do wysokiego pojemnika.

Za pomoca kubka z miarka, odmierz 200 ml wody i dodaj ja do skrawkéw
znajdujacych sie w wysokim pojemniku.

Miksuj mieszanine do uzyskania szarej papki. W papce nie powinno by¢ wida¢
zadnych skrawkow tektury.

Umies¢ mase w misce i dodaj 1 litr wody. Nastepnie energicznie wymieszaj
zawartos¢ reka.

Odsacz mase na firance. Niech jedno z Was rozciagnie jg nad zlewem i mocno
trzyma. Druga osoba wylewa mase na firanke w taki sposob, by nadmiar wody
sptywat do zlewu. Kiedy woda przestanie skapywac do zlewu, potoz firanke wraz
z pozostajaca na niej masg na stole, nastepnie umiesc na niej kawatek materiatu
(podkoszulek) i obré¢ wszystko na druga strone.

Kilkakrotnie rozwatkuj mase przez siatke.

Nastepnie roztdz na ptasko materiat z ,papierem” i pozostaw do catkowitego
wyschniecia.

10
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Lekcja 4: Surowce odnawialne — 1

Wykrywanie skrobi

Podczas kolejnych trzech lekgcji bedziemy omawiaé surowce odnawialne. Uczniowie
poznaja temat na przyktadzie produktu codziennego uzytku, ktory dobrze znaja —
kleju w sztyfcie. Kleje w sztyfcie mozna wytwarzac ze skrobi, ktora jest surowcem
odnawialnym.

Lekcja powinna rozpoczac sie od wyjasnienia, czym jest ,surowiec” i co w tym
kontekscie oznacza ,odnawialny”. Uczniowie otrzymuja krétki folder informacyjny:

Co to jest surowiec?

Dtugopisy, papier, podkoszulki, zabawki — praktycznie wszystko, z czym mamy do
czynienia w codziennym zyciu, produkuje sie z r6znych surowcow. Drewno jest
surowcem, z ktorego produkuje sie na przyktad meble lub papier, podczas gdy
bawetna jest surowcem powszechnie uzywanym do wyrobu podkoszulkow.
Plastikowe zabawki sg wytwarzane z ropy naftowej, kolejnego surowca. Zatem,

z surowcdéw mozna wytwarzac przerdzne rzeczy na jednym lub kilku etapach
produkgji.

Co nalezy rozumiec przez odnawialnos¢?
Rosliny rosng stosunkowo szybko, nawet po przesadzeniu. Sg wiec one ,surowcami
odnawialnymi”.

Zasoby ropy naftowej, ktéra moze by¢ wykorzystywana do produkgji wielu produktow,
od benzyny po tworzywa sztuczne, nie ,odnawiaja"” sie juz tak szybko. Po
wykorzystaniu ropy naftowej znajdujacej sie na Ziemi nie mozna jej po prostu
ponownie ,zasadzi¢". Ropa naftowa nie jest surowcem odnawialnym. Oznacza to, ze
powinnismy wykorzystywac jak najbardziej oszczednie i efektywnie.

Po ogélnym wprowadzeniu do tematu surowcow odnawialnych, uczniowie poznaja
skrobie — surowiec, z ktérego produkuje sie kleje w sztyfcie. Skad jednak pochodzi
skrobia, z jakich roslin? | skad mamy wiedzie¢, ktére rosliny zawieraja skrobie? Aby
odpowiedzie¢ na to pytanie, na czwartej lekcji uczniowie w pierwszej kolejnosci
poznajg metode wykrywania skrobi przy uzyciu roztworu jodu w jodku potasu (ptyn
Lugola). Ta reakcja charakterystyczna stanowi element zestawu niezbednych narzedzi
badawczych, z ktérymi uczniowie musza sie zapoznac.

11
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Uczniowie rozpoczynaja eksperyment od zbadania dodatniej proby kontrolnej
z wykorzystaniem probki zawierajacej skrobie kukurydziang, oraz proby kontrolnej
ujemnej — probka sproszkowanego weglanu wapnia.

Na kolejnym etapie otrzymaja rézne produkty spozywcze, ktére moga zawierac

skrobie, np. ziemniaki, ogdrek, mleko, rozkruszone ziarna ryzu lub ziarna kukurydzy.

Przed rozpoczeciem badan uczniowie powinni najpierw zastanowic sie, ktére
produkty spozywcze moga zawierac skrobie. Nastepnie sprawdza swoje
przypuszczenia z wykorzystaniem metody wykrywania, o ktérej wtasnie sie
dowiedzieli i notuja swoje obserwacje.

Zanim uzyjesz ptynu Lugola w klasie, zapoznaj sie z zasadami bezpiecznego
postepowania z tg substancja. Znajdziesz je na przyktad tutaj.

Materialy potrzebne kazdej parze

e Ptyn Lugola (roztwér jodu w jodku potasu)

e Pipeta Pasteura/zakraplacz

e Kilka probowek i szkietek zegarkowych (lub innych matych szklanych naczyn,
w ktérych badane substancje mozna dobrze zmieszac z ptynem Lugola)

e Skrobia kukurydziana i sproszkowany weglanu wapnia do préb kontrolnych

e Produkty spozywcze zawierajgce skrobie, takie jak: ziemniaki, namoczone ziarna
pszenicy i ryzu, kukurydza konserwowa, maka kukurydziana

e Produkty spozywcze niezawierajgce skrobi, np. ogorek

Aby sprawdzi¢ obecnos¢ skrobi, nalezy umiesci¢ badang substancje (proszek)
w probdéwce z niewielka iloscig wody i dodac kilka kropel ptynu Lugola. Jezeli jest
obecna skrobia, substancja zmieni kolor na granatowo-fioletowy lub czarny.

Ziarna dobrze jest rozetrze¢ lub rozgnies¢ przed przystapieniem do badania.
Ziemniaki i ogorki mozna pokroi¢ na plastry. Krople ptynu Lugola nalezy nanies¢
bezposrednio na tak przygotowane produkty spozywcze.

12


https://online.det.nsw.edu.au/ecmjsp/chemicals/?mode=viewchemares&chemalpha=I&chemid=902#skipToContent

® swiat mjf.o&dcﬂ gocgoczud

Inicjatywa firmy Henkel

Lekcja 5: Surowce odnawialne — 2

Pozyskiwanie skrobi z zywnosci

Po rozpoznaniu przez uczniow produktdw spozywczych zawierajacych skrobie
(ziemniaki, ryz, kukurydza) mozna przejs¢ do kolejnego etapu, w ktérym oddzielg oni
skrobie od wybranego produktu. Uczniowie dobieraja sie w pary.

Lekcje mozna rozpocza¢ od dyskusji na temat sposobu pozyskiwania skrobi
z zywnosci. Pomocnym punktem wyjscia moze by¢ stwierdzenie, ze woda stanie sie

metna, jesli na kilka godzin wrzuci sie do niej produkt spozywczy zawierajacy skrobie.

Zjawisko to mozna dobrze zaobserwowaé, gdy ryz zamoczy sie w wodzie. Metnos¢
oznacza, ze jakas czes¢ zywnosci ,przenikneta” do wody. Dobrze jest wczesnigj
przygotowac probke ilustrujaca to zjawisko.

Gdy uczniowie zdadza sobie sprawe, ze do pozyskania skrobi z zywnosci mozna
wykorzysta¢ wode, nalezy przejs¢ do wiasciwej czesci eksperymentu:

Materialy potrzebne kazdej parze

e 3-6 ziemniakdéw (w zaleznosci od wielkosci) lub 150 g maki kukurydzianej
e Stara Sciereczka kuchenna

e 2 3redniej wielkosci plastikowe miseczki kuchenne

e Tarka

e 1 parownica lub naczynie zaroodporne

e Kubek z miarka

e Woda

13
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Instrukcja

1. Wybierz jeden produkt spozywczy: 3—6 ziemniakow lub 150 g maki kukurydzianej
(ziemniaki nalezy zetrze¢ na tarce). Produkt umieszczamy w plastikowej miseczce.
Dodaj 300 ml wody do miseczki i wymieszaj.
Przykryj Sciereczka do naczyn druga plastikowa miseczke, wlej mieszanine
i odcisnij ptyn.

4. Pozostatos¢ przetdz z powrotem do pierwszej miski i powtorz kroki 2 i 3, jednak
tym razem dodaj 200 ml wody.

5. Zbierz caty ptyn w miseczce i poczekaj ok. 5 minut, az osad osigdzie na jej dnie.
Zlej wode znad osadu, biate resztki (osad) powinny pozosta¢ na dnie miseczki.

6. Przetdz osad do zaroodpornego naczynia i umies¢ je w piecu (lub piekarniku)
w temperaturze 180°C. Wygrzewaj przez 20 minut.

Po wysuszeniu na dnie naczynia pozostanie twarda, biatawa substancja — skrobia.
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Lekcja 6: Surowce odnawialne — 3

Otrzymywanie kleju na bazie skrobi

Podczas poprzednich zaje¢, uczniowie otrzymali skrobie z wybranego produktu
spozywczego. Na tej lekgji, uczniowie zapoznaja sie z metoda otrzymywania prostej
substancji klejacej. W ramach wstepu obejrza krotki film przedstawiajacy produkcje
kleju w sztyfcie marki Pritt. Uczniowie dowiedzg sie z filmu, ze klej w sztyfcie zawiera
dwa skfadniki — skrobie i mydto. Dowiedza sie réwniez, ze w tym celu, wodna
mieszanine surowcow nalezy podgrza¢ do temperatury ponad 70°C.

Zadanie to polega na systematycznym zmienianiu podstawowego sktadu mieszaniny
w celu okreslenia wtasciwych proporcji wykorzystywanych surowcéw, tak aby
otrzymana substancja klejaca byta jak najbardziej podobna do kleju w sztyfcie. W ten
sposdb uczniowie zapoznaja sie z zasadami prowadzenia badan w sposdb
systematyczny, czyli metody pracy naukowcow.

Materialy potrzebne kazdej parze

e 10 g (1 tyzka) skrobi kukurydzianej

e 10 g (1 fyzka) mydta w proszku (lub kawatek mydta szarego,
niearomatyzowanego)

e Woda

e Cylinder miarowy

e Termometr

e Zlewka (o pojemnosci ok. 150 ml) lub inny pojemnik odpowiedni do
podgrzewania

e Ptyta grzejna lub kuchenka elektryczna

e Bagietka (precik szklany)

e Tarka kuchenna
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Instrukcja

1.
2.

Zetrzyj mniej wiecej jedna czwartg kostki mydta na tarce.

W zlewce o pojemnosci 150 ml, umies¢ 14 ml wody odmierzonej cylindrem, dodaj
1 g (Va tyzeczki) startego mydta. Wymieszaj do rozpuszczenia. Podczas mieszania
bedzie powstawata piana.

Do uzyskanej mieszaniny dodaj 4 g (1 tyzeczke) skrobi i wymieszaj doktadnie za
pomoca szklanego precika.

Podgrzej mieszanine na ptycie grzewczej do temperatury ok. 75°C, co jakis$ czas
mieszaj zawartos$¢ zlewki za pomoca szklanego precika.

Powtérz kroki 1 do 4, wykorzystujac 2 g (V2 tyzeczki) i 4 g (1 tyzeczka) mydta.
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Lekcja 7: Ochrona zdrowia — 1

Ostatnie trzy lekcje poswiecone beda zagadnieniu, ktore z pojeciem
zrébwnowazonego rozwoju faczy sie w dos¢ nieoczywisty sposéb — ochronie zdrowia.
Lekcja powinna rozpoczac sie dyskusjg wokot pytania, dlaczego zrownowazony
rozwdj obejmuje réwniez ochrone zdrowia. Nalezy w tym miejscu odnies¢ sie do
przyktadu dbania o zdrowe zeby. Jest to obszar, w ktérym uczniowie sg w stanie
samodzielnie zadba¢ o wtasne zdrowie, a co za tym idzie, dziata¢ zgodnie z zasadami
zrébwnowazonego rozwoju.

Wstepny wniosek: Zrownowazony rozwoj obejmuje takze ochrone zdrowia. =
Odpowiednia higiena zebdw chroni nasze zdrowie, poniewaz zepsute zeby moga
prowadzi¢ do innych choréb. = Co wiecej — zdrowie zeby wygladaja atrakcyjnie ©.
» Higiena zebdw chroni nasze zdrowie i zapewnia ol$sniewajacy usmiech!

W nastepnej kolejnosci przyjrzymy sie przyczynom powstawania préchnicy. Uczniowie
zwykle btednie rozumieja ten temat. Wiekszo$¢ dzieci uwaza, ze bezposrednia
przyczyna préchnicy jest cukier. W rzeczywistosci jednak proces ten jest bardziej
ztozony.

Nalezy omoéwic z uczniami ten proces w nastepujacy sposob: bakterie ,zjadaja” cukier
i przetwarzajg go, produkuja i wydalaja nowa substancje, ktdra jest kwas mlekowy.
Ten proces to ,metabolizm”. W przypadku ludzi jest podobnie: jemy, trawimy,

a nastepnie wydalamy nienadajace sie do uzytku pozostatosci. Bakterii nie widac
gotym okiem, jednak dostepne sa tabletki, ktére wybarwiajg miejsca, w ktorych
znajduja sie bakterie (ptytke nazebng). (Mozna to zademonstrowac.)

Bakterie, ktore znajduja sie w jamie ustnej nazywane sa ,bakteriami kwasu
mlekowego” (lub bakteriami mlekowymi). Nazwa ta pochodzi od substancji ktora
produkuja. Kwas mlekowy produkowany przez bakterie w jamie ustnej szkodzi zebom
i prowadzi do powstawania prochnicy.

Co jest kwasem?

W pierwszej kolejnosci uczniowie uczg sie rozpoznawac kwas. W tym celu
wykorzystuja uniwersalne papierki wskaznikowe, ktére stosuje sie do sprawdzenia, czy
dana substancja (ciecz) jest kwasem i jak bardzo jest kwasowa. Celowo na tym etapie
nie wprowadzamy petnych definicji kwasowosci i zasadowosci (teorii kwasow i zasad).
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Zadaniem ucznidw jest zbadanie, z wykorzystaniem papierkéw wskaznikowych,
nastepujacych cieczy: woda z kranu, ocet, sok z cytryny, lemoniada, roztwor kwasu
mlekowego. Do tego doswiadczenie kazda grupa potrzebowa¢ bedzie zestawu

probowek oraz uniwersalnych papierkéw wskaznikowych. Wyniki zostang nastepnie
zebrane na tablicy.
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Lekcja 8: Ochrona zdrowia — 2

Na poprzedniej lekcji uczniowie nauczyli sie, w jaki sposéb wykry¢ obecnos¢ kwasow.
Kolejnym krokiem bedzie doktadniejsze zbadanie wptywu kwaséw na materiaty
zawierajgce zwigzki wapnia, jako ze szkliwo zebow takze zbudowane jest m.in. z takich
zwigzkow. Lekcja powinna rozpoczac sie od zdefiniowania pojecia ,wapn”. Wapn
zawarty jest na przyktad w skatach wapiennych (w formie weglanu wapnia), jak

i w innych substancjach. Aby to zilustrowa¢, uczniom mozna pokazac kilka produktéw,
ktore zawierajg wapn, np.: marmur, krede, skorupke jajka.

Skorupka jajka postuzy nam w dalszej czesci lekcji jako substancja modelowa dla
zebdw. We wstepnej dyskusji nalezy zatem wyjasnic¢ réwniez termin ,substancja
modelowa": substancje modelowe to substancje lub materiaty stosowane jako
substytut w badaniach, jezeli doswiadczenia na rzeczywistym badanym przedmiocie
nie sg mozliwe. Aby odnies¢ sie do obecnej sytuacji: do przeprowadzenia kolejnego
doswiadczenia nie jesteSmy w stanie wyciggnac zebdw i zbadac ich w probowce. ;)

Pytanie, na ktére uczniowie beda szuka¢ odpowiedzi, brzmi nastepujaco:
Jaki wptyw na skorupke jajka ma kwas?

Materiaty potrzebne kazdej parze
e Kawatek skorupki jajka
e Ok. 100 ml octu
e Mata zlewka
e Jak najdoktadniejsza waga

Instrukcja

1. Zwaz kawatek skorupki jajka i zapisz jej wage.

2. Umies¢ zwazony kawatek skorupki jajka w zlewce i dodaj taka ilo$¢ octu, by
catkowicie przykry¢ skorupke. Poczekaj 15 minut.

3. Wyjmij, osusz i ponownie zwaz skorupke jajka.
Oblicz réznice w wadze miedzy pierwszym a drugim wazeniem.
WSKAZOWKA: Aby pozna¢ réznice, musisz odja¢ jedna wartoéé od drugie;j.

5. Zapisz, co stato sie ze skorupka pod wptywem kwasu.

Skorzystamy réwniez z prostego cyfrowego mikroskopu podtaczonego do komputera
za pomoca kabla USB. Uzyjemy go, by zrobi¢ zdjecia skorupki w bardzo duzym
powiekszeniu przed dodaniem i po dodaniu octu.
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Lekcja 9: Ochrona zdrowia — 3

Uczniowie zobaczyli juz, ze kwas atakuje skorupke jajka, ktéra zawiera wapn. Teraz
czas na dyskusje, w ktérej powiaze sie wyniki badania modelowego z wptywem
kwasow na zeby, w ktorych obecny jest wapn. Wyniki badania modelowego wskazuja
na to, ze kwas atakuje zeby, prowadzac do powstania ubytkéw (préchnicy).

Uczniowie wiedza, ze aby zapobiec préchnicy, nalezy regularnie my¢ zeby pasta do
zebow. Ale jak doktadnie dziata pasta do zebdw?

Pasta do zebow zawiera dwa wazne sktadniki, ktére sg odpowiedzialne za ochrone
zebdw: pierwszym z nich sa fluorki (zwiagzki fluoru), ktére zapobiegaja powstawaniu
préchnicy, a drugim sag drobinki Scierne, ktére pomagaja szczoteczce usunaé z zebow
resztki jedzenia oraz ptytke nazebng, pozbawiajac tym samym bakterie ich ,Zrodta
pozywienia”. Podczas tej lekcji uczniowie przeprowadza badania z uzyciem obu
sktadnikow.

Pierwsze pytanie, na ktore nalezy znalez¢ odpowiedz:
Jak sprawdzi¢, czy pasta do zebow chroni nasze zeby przed kwasami?

Przed rozdaniem uczniom instrukcji do kolejnego eksperymentu, niech sprébuja
samodzielnie odpowiedzie¢ na to pytanie.

Materialy potrzebne kazdej parze
e 1 skorupka jajka

e Pasta do zebow

e Zlewka/pojemnik na jajko

e Ocet

Instrukcja

1. Podziel skorupke jajka na dwie potowki, rysujac posrodku linie.

2. Wetrzyj paste do zebow w jedng potowke i zaczekaj trzy minuty.

3. Delikatnie przetoz skorupke do zlewki i dodaj taka ilos¢ octu, by catkowicie
przykry¢ jajko.

4. Ostroznie usun nadmiar pasty do zebow recznikiem papierowym.

5. Co widzisz? Zapisz swoje obserwacje.
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Drugie pytanie, na ktére nalezy znalez¢ odpowiedz:

Jakie substancje zawarte w pascie do zebéw pomagaja usuwac z zebow resztki

zywnosci i pltytke nazebna? Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, nalezy sprawdzi¢,

czy da sie wyczysci¢ monete przy uzyciu pasty do zebow, soli kuchennej,

weglanu wapnia lub detergentu.

Materialy potrzebne kazdej grupie czteroosobowej

4 zabrudzone monety

Cienkie sciereczki do czyszczenia
Pasta do zebow

Detergent

Sél kuchenna

Weglan wapnia (proszek)

Instrukcja

Pracujcie w grupach czteroosobowych. Kazdy uczen otrzymuje inny ,Srodek

czyszczacy”.

1. Natdz odrobine otrzymanego srodka czyszczacego na wilgotna sciereczke
i przez 10 minut pocieraj nig swoja monete.

2. Pordéwnaj swoja monete z momentami czyszczonymi przez kolegdw
i kolezanki w grupie.

3. Co najlepiej wyczyscito monete, a co sie nie sprawdzito?
Zapisz w kolejnosci.

Srodki czyszczace zawierajgce drobinki écierne czyszcza najskuteczniej.
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